“人间小团圆，冬至大如年”
——旅游与商贸系开展包饺子活动
“天时人事日相催，冬至阳生春又来。”冬至来临，旅商系举办了包饺子比赛。冬至，又称日南至、冬节、亚岁等，兼具自然与人文两大内涵，既是二十四节气中一个重要的节气，也是中国民间的传统祭祖节日。
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冬至是四时八节之一，被视为冬季的大节日，在古代民间有"冬至大如年"的讲法。冬至习俗因地域不同而又存在着习俗内容或细节上的差异。 冬至当天，太阳虽低、白昼虽短，但是温度并不是最低的。冬至日时，中国南方地区有冬至祭祖、宴饮的习俗，而北方地区有吃饺子的习俗。
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冬至时节吃饺子是中国许多地方的传统习俗，在今年冬至举办的“冬至阳生春又来”包饺子活动，通过包饺子比赛等一系列活动，让同学感受到节日的温暖，缓解思乡之情，并借此机会弘扬中国“包饺子”这一传统的饮食文化。
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其实，我们中国人吃的，不仅仅是“饭”，而是一种“团圆”的滋味。如此，冬至，不仅仅是一个节日，更是一种“情思”。
寒岁冬至，日升月沉，心心相伴，人间喜乐。
                       供稿：胡振阳 钱宋佳
审核：张民
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